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POURQUOI LES POTAGERS 
ET PARTERRES SURÉLEVÉS 

SONT RÉVOLUTIONNAIRES ?

I N T R O D U C T I O N

Quand vous entendez le mot révolution, qu’est-ce qui vous vient à l’esprit ? Vous pensez 

probablement à la définition la plus commune, qui signifie « rébellion » ou « soulèvement » ? 

Mais révolution signifie également « innovation » et « modernisation ». Pour le sujet qui 

nous intéresse (et pour l’objet de ce livre), nous nous concentrerons sur ces deux dernières 

acceptions.

L’intérêt grandissant pour les aliments frais et locaux au cours des dernières années 

a changé le paysage de nos villes et métropoles. Non seulement les marchés fermiers n’ont 

jamais été aussi populaires, mais de plus en plus de gens décident de tester s’ils ont la main 

verte et de cultiver leur propre nourriture à la maison.

C’est là où l’innovation et la modernisation entrent en jeu. Les parterres surélevés ne sont 

pas une invention récente, mais avec le regain d’envie de cultiver des produits frais, ils sont 

certainement devenus plus courants. Ils ont aidé à moderniser la manière de jardiner. Dans 

les grands jardins, les potagers surélevés semblent avoir remplacé la traditionnelle parcelle 

potagère. Qui plus est, les jardiniers sont devenus créatifs au fil des ans et expérimentent 

différentes options. Cette explosion d’innovations signifie que le parterre surélevé ne se 

résume pas qu’au typique rectangle construit avec du bois de coffrage.

En fait, les parterres surélevés peuvent être réalisés dans toutes les formes et dans tous 

les styles (rectangles, carrés, triangles et cercles), être de hauteurs différentes, fabriqués en 

bois ou en pierre. Ils peuvent même être réalisés en acier soudé, qui prendra en vieillissant 

une jolie patine de couleur rouille, ou faits de tôles ondulées insérées dans un cadre en bois. 

Certains bricoleurs créatifs récupèrent divers matériaux aux encombrants, à la brocante, dans 

les terrains vagues et sous les ponts pour les recycler en parterres surélevés. Les éléments que 

l’on retrouve le plus couramment sont les éviers, les cuves et les conteneurs à déchets qui 

trouvent là une seconde vie en tant que jardins prêts à l’emploi.
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À GAUCHE : Mes premiers potagers, prêts à être 

installés. Tara Nolan

CI-DESSUS : Les deux premiers potagers surélevés sont 

remplis de terre et prêts à être plantés d’ail. Tara Nolan

Comme le genre des parterres a changé, leur 

emplacement également. Ils ne sont plus 

cantonnés aux arrière-cours. On les voit désormais 

en façade, sur les pelouses dans les rues 

résidentielles, des espaces qui étaient autrefois 

réservés au gazon et aux plantes ornementales. 

Les propriétaires tirent parti des avantages de cet 

espace supplémentaire et font pousser des plantes 

potagères pour nourrir leurs familles. Souvent le 

lieu retenu pour installer un potager surélevé est 

le jardin ou la cour située devant la maison parce 

que c’est l’endroit offrant les meilleures conditions 

d’ensoleillement ! Mais les jardiniers avertis savent 

tirer profit de n’importe quels emplacements.

Les potagers surélevés apparaissent également 

dans les écoles et les jardins partagés tout autant 

que dans les jardins botaniques et les jardins 

publics, souvent accompagnés de conseils pour 

apprendre aux gens comment les construire et 

les cultiver. Et si vous jetez un coup d’œil sur le 

toit terrasse ou derrière les restaurants, il y de 

bonnes chances que vous aperceviez un exemple 

de potager surélevé où les chefs ont libre accès 

aux herbes condimentaires fraîches et à une foule 

d’autres plantes comestibles inscrites à la carte.

Vous avez certainement commencé à voir 

un nouveau type de jardin avec des potagers 

surélevés. Appelés « Enabling Gardens » (jardin 

d’hortithérapie), ils fournissent des espaces de 

culture et d’inspiration aux personnes handicapées. 

Ils aident les gens avec des déficiences cognitives ou 

physiques à jouir de la paix, de la motivation et de la 

satisfaction que procure le jardinage.

Les potagers surélevés sont aussi devenus des 

outils pédagogiques. Les associations de quartiers 

déshérités les utilisent dans leurs programmes 

éducatifs pour enseigner aux enfants qui vivent 

dans des zones urbaines denses, d’où vient la 

nourriture. Des épiciers et producteurs urbains 

montrent à ces nouveaux jardiniers enthousiastes 

comment faire leurs premiers pas au jardin, les 

encourageant à tester leurs compétences avec des 

plantes comestibles. En fin de saison, ils enseignent 

à ces jardiniers ce qu’ils peuvent faire avec leur 

récolte en leur délivrant toute une gamme de 

conseils allant de la conservation à l’utilisation de 

produits frais dans des recettes équilibrées.

Les banques alimentaires tirent également profit 

de l’utilisation accrue des potagers surélevés pour 
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À GAUCHE : Actuellement, la plupart des potagers 

surélevés intéressants sont issus de kits. Donna Griffith

CI-DESSOUS : Les potagers surélevés peuvent être 

ajoutés à n’importe quel jardin dans une configuration 

qui convient à l’espace disponible. Des systèmes de 

treillis incorporés fournissent un support aux pieds 

de vignes. Hilary Dahl pour Seattle Urban Farm Co

produire des plantes comestibles. Les personnes 

privées, aussi bien que les associations et les jardins 

partagés, font souvent don de leurs excédents de 

récolte pour nourrir les moins chanceux.

L’enthousiasme grandissant pour la culture de 

plantes comestibles a abouti à la mise à disposition 

par les pépinières, les jardineries et les magasins 

d’alimentations locaux d’une plus grande variété 

de plantes.

Après avoir été semées et cultivées, les plantes 

comestibles sont présentées aux acheteurs sous 

forme de plants. Une sélection croissante permet 

à ceux qui ont des espaces minuscules, de cultiver 

toutes sortes de plantes de mieux en mieux 

adaptées, des tomates aux mini-melons.



À DROITE : Planter des fleurs ornementales près de vos 

potagers surélevés les rend plus attrayants mais attire 

également les précieux insectes pollinisateurs. Bren Haas

CI-DESSOUS : Les potagers surélevés ont introduit le 

concept d’agriculture à petite échelle dans les jardins 

urbains. Marc Green, Arlene Hazzan Green, Jardin de 
l’Urban Farm Company

Vous n’avez pas nécessairement besoin d’un 

espace conventionnel pour cultiver un rang de 

tomates. Les potagers surélevés remplis de substrat 

riche en substance nutritive peuvent être installés 

sur du gravier, sur le trottoir, sur un sol pauvre, sur 

des toits, c’est-à-dire à peu près n’importe où !

Longtemps considérés comme hostiles à la 

culture, les sols très argileux ou compactés ou au 

contraire très sableux, ainsi que des cours dallées, 

des allées et des ponts, ne sont plus impossibles 

à cultiver. Vous pouvez désormais y installer 

un potager surélevé et le remplir d’un substrat 

de qualité.
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À GAUCHE : Les potagers surélevés n’ont pas besoin 

d’être placés directement sur la terre. Vous pouvez les 

mettre dans une allée ou sur une parcelle en gravier et 

les remplir ensuite avec une terre saine. Steven Biggs

CI-DESSOUS : Si vous n’êtes pas bricoleur, vous pouvez 

utiliser des éléments de récupération, tel que des troncs 

d’arbres ou des rochers mis au rebut pour étayer les 

côtés d’un potager surélevé. Niki Jabbour

Et n’oublions pas qu’une part importante de 

la population vit aujourd’hui dans des espaces 

urbains ou des lotissements, sur des lopins de la 

taille d’un timbre-poste. Toits, balcons et cours 

minuscules sont tous devenus des lieux où l’on 

peut cultiver sa propre nourriture. Les jardiniers 

doivent donc devenir créatifs. Les options sont 

heureusement nombreuses : il y a toutes sortes de 

mini-potagers surélevés qui peuvent être placés à 

l’écart dans un coin ensoleillé ; certains ont même 

des systèmes d’arrosage intégrés et demandent 

donc moins d’entretien.
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Vous ne devez pas forcément vivre sur la terre ferme pour 

avoir un potager surélevé. Un balcon, une terrasse ou un 

toit feront l’affaire, pourvu que vous ayez les conditions 

et l’exposition nécessaires. Marc Green, Arlene Hazzan 
Green, The Backyard Urban Farm Company

Le jardinage vertical, aujourd'hui populaire, 

permet à ceux qui ont la main verte de cultiver 

quand l’espace est limité. Les différents éléments 

muraux de culture sont à la base des petits 

potagers surélevés disposés à la verticale plutôt 

qu’à l’horizontale pour profiter d’un lieu ensoleillé.

Le but de ce livre est de vous inspirer avec des 

idées, des recommandations pratiques et des plans 

de réalisation faciles qui vous aideront à créer vos 

propres potagers surélevés.

Peu importent les dimensions de votre espace 

ou que vous ne soyez pas particulièrement 

bricoleur, il y a un chapitre entier qui vous est 

consacré. Il existe une infinité de solutions avec 

des matériaux de récupération, des cuvettes 

abandonnées aux tonneaux de whisky. La seule 

véritable limite est votre imagination.

Ce livre vous présentera aussi des astuces 

d'experts sur des sujets variés : substrat, irrigation, 

accueil des pollinisateurs au jardin…
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COMMENT SUIS-JE DEVENUE ADEPTE  

DU POTAGER SURÉLEVÉ ?

Je cultive les plantes comestibles à partir de graines, mais 

j’utilise également des plants achetés dans les jardineries 

locales pour combler les espaces vides ! Donna Griffith

Mes premiers potagers surélevés sont arrivés chez moi par 

surprise. Après une première saison durant laquelle nous 

avons pris nos marques dans la maison comme au jardin, 

mon mari et moi avions décidé de modifier le potager 

traditionnel en pleine terre. Nous avons donc fait des 

recherches sur les potagers surélevés pour comprendre 

comment les construire. M’étant absentée un week-end, 

j’ai découvert au retour deux potagers surélevés en cèdre 

flambant neuf dans le jardin.

Nous les avons installés dans le vieux jardin et avons 

commandé de la terre. J’y ai planté ma première culture 

environ deux semaines plus tard. C’était l’automne, 

la meilleure saison pour y planter une botte entière 

d’ail (un article qui est souvent sur ma liste de courses). 

Ensuite, dès mes premières sorties au jardin au printemps, 

j’ai rempli le reste de l’espace disponible avec un 

assortiment de légumes : pois, poivrons, tomates, oignons 

et quelques zinnias pour décorer le tout.

Pour réaliser ce livre, ma collection de potagers 

surélevés à considérablement augmenté. J’ai maintenant 

quatre grands potagers surélevés, un châssis froid, une 

table à laitue et environ cinq autres potagers surélevés 

plus petits réalisés avec des matériaux de récupération 

recyclés — et je ne parle pas de tous les pots que je réunis 

chaque année. Cela signifie plus de fruits, de légumes et 

de verdures fraîches à récolter tout au long de l’année, 

à manger tout de suite ou à conserver. Il n’y a rien de 

mieux que de se précipiter dans le jardin par la porte de 

service pour couper une poignée de laitue et de verdures 

pour une salade, ni de cueillir une tomate ancienne pour 

l’ajouter à un hamburger estival. J’aime aussi faire sécher 

les plantes aromatiques pour les tisanes et mon casier à 

épices ; je réalise différent pestos pour les congeler sous 

formes de cubes pour les plats de pâtes hivernaux ; je fais 

également des confitures et des gelées afin de profiter 

de ma production estivale même au cœur de l’hiver. Tous 

ces produits alimentaires frais sont cultivés dans des 

potagers surélevés.

Au travers de mes recherches, j’ai découvert d’autres 

jardiniers qui ont aussi découvert l’immense satisfaction 

de produire des plantes comestibles (et ornementales) 

dans des potagers surélevés. Les potagers surélevés vous 

permettent vraiment de jardiner n’importe où, dans un 

jardin partagé ou non, sur une parcelle de terre déserte ou 

une petite terrasse, en hauteur sur un balcon ou sur un toit.

— Tara Nolan

Partagez vos photos de potagers surélevés :  

www.facebook.com/raisedbedrevolution  

ou en utilisant ce hashtag : #raisedbedrevolution.
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PEU D’ESPACE : Les potagers surélevés prennent très peu de place et permettent de cultiver 
des légumes et des fruits quel que soit l’espace disponible. Malgré leur faible encombrement, 
ils permettent d’obtenir des récoltes abondantes.

QUEL QUE SOIT LE SOL  : Remplis avec un substrat équilibré, les potagers surélevés 
permettent de jardiner dans des endroits où le sol est absent ou de mauvaise qualité 
(argileux, compacté, trop sableux...).

MOINS D’EFFORT  : Les potagers surélevés peuvent être très hauts par rapport au niveau du sol 
et permettent de jardiner sans se casser le dos. De petite taille et esthétiques, ils sont faciles 
à entretenir. Les parasites et les mauvaises herbes peuvent y être plus facilement contrôlés.

Vous trouverez dans ce livre : 
- �de nombreux exemples pour vous inspirer, quelles que soient vos envies  

et la place dont vous disposez  
- de nombreuses astuces et idées créatives
- toutes les informations pour les créer, avec des plans et des pas à pas
- tous les conseils pratiques pour les utiliser au mieux.

Dans les jardins, les cours, les terrasses et même 
sur les toits : les potagers surélevés, pouvant mêler 

légumes et fleurs, font leur apparition partout.

POURQUOI UN TEL SUCCÈS ?


