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Préface

Quel bonheur de chevaucher dans la nature avec une monture
complice et bien éduquée !

Mais quel cauchemar qu'une promenade avec un cheval mal
dressé, effrayé par une branche morte ou qui ne supporte pas
de s‘éloigner du groupe. ..

Un cauchemar pour le cavalier comme pour sa monture qui
souffrira d'incompréhension, de stress et souvent de douleur
associée.

Heureusement, on peut passer du pire au meilleur.

On peut obtenir un cheval en confiance avec son cavalier,
un cheval qui sait qu'on ne le mettra pas en difficulté ou
qu'on ne lui demandera pas plus qu'il ne peut donner.

Un cheval qui réagit a des aides légeres, qui est a l'aise

aux trois allures et aussi a l'arrét.

Qui ne broute que quand on lui en donne le signal et qui repart
a la premiere indication, sans avoir a lui tirer sur la bouche.
Qui peut sortir en extérieur tout seul comme en groupe,

qui supporte de doubler ou d’étre doublé, d’étre en téte
comme de trainer a l'arriere.

Qui découvre la nouveauté ou la surprise sans réaction
disproportionnée.

Qui s'approche du montoir pour qu'on puisse se hisser

en selle sans effort.

Qui marche a votre c6té a la position que vous lui avez
demandée, a votre épaule ou derriére vous a votre choix,
suivant les circonstances.

Bien sr, il existe des chevaux qui ont toutes ces qualités,
mais la plupart de celles-ci ne sont pas innées.

Ce cheval de réve est le fruit d'un apprentissage.

Un apprentissage préalable et qui continue a chaque sortie.
Le but de cet ouvrage de La Cense est de vous mettre sur
le chemin du cheval de vos réves. ..

Thierry Lhermitte



Sommaire

Préface ...
INEFOAUCTION ... 8

................................................................ 12

Prendre du plaisir avec Son Cheval.....................coooiie 14
Avant de SBIANCRT ... e
Respect du cheval ...

Bien-étre physique

Bien-étre mental

Principes d'éducation ... 28

Connaitre les regles de l'apprentissage du cheval......................... 28

Utiliser les aides élémentaires

Sortir en extérieur, c'est bon pour le cheval et le cavalier
Prendre unbon dBPart ...
Les premieres SOrtieS ...

Partir seul ou accompagné ?............c.ccccocoiiioiiiiiee e
A quelle fréquence, quelle allure et quelle durée ?

Choisir les difficultés ...

Adopter la bonne attitude ...

Profiter de la nature en toute sécurité.......
Passer a c6té d'objets effrayants

Croiser des VEhicules ...

Franchir des emblches ...

Situation 1 ® Traverser des passages étroits

Situation 2 ® Avancer sur des sols différents

Situation 3 ® Passer dans I'€au.................cccoooooiiiiiiii
Situation 4 ® Aborder les montées et les descentes................. 83

Accepter les bruits extérieurs................................... 86

Faire naitre la complicité avec son cheval
Gérer lallure

Situation 1 ® Faire respecter l'allure demandée
Situation 2 © Faire respecter la vitesse demandée ....................... 95
Situation 3 ® Evoluer au galop dans le calme
Situation 4 ® Obtenir I'immobilité..
Contrdler la direction
Développer des COMPELENCES............coo.coovoivioiioioeieeeeee
Situation 1 Le montoir en pleine nature ...................c..........
Situation 2 ® Ouvrir les portes a cheval

Situation 3 ® Manipuler des objets a cheval

Réagir aux OPPOSItIONS ...
Situation 1 ® Le cheval qui se cabre ou donne des ruades......... 115
Situation 2 ® Le cheval qui cherche a brouter tout le temps....... 117
Situation 3 ® Le cheval qui ne veut pas quitter les écuries......... 119

Se promener avec d'autres chevaux ... 122
Situation 1 ® Le cheval qui ne veut pas partir seul

OU QUItEET UN GTOUPE ... 122
Situation 2 ® Le cheval qui veut toujours étre
4 la méme place dans le groupe ...................c........ 126
Situation 3 ® Le cheval qui tape les autres chevaux................... 130
Diminuer I'émotivité de votre cheval ... 132

Situation 1 ® Le cheval stressé
Situation 2 ® Le cheval qui a trop d'énergie
Situation 3 ® Le cheval qui fait des écarts.....................cccoooo.

Vivre et partager des 6motionS ...
Une balade sur la plage

Sortir entre amis, en groupe de plusieurs chevaux

CONCIUSION .........ooooo e 143
REMEICIBMENES ..., 144



Introduction

De nombreuses personnes découvrent le cheval et I'équitation
a l'occasion d'une promenade, pour visiter une région, un
pays, ou simplement pour partager un moment de plaisir
avec des amis. Cest en effet un moyen de profiter de notre
environnement de facon intime, paisible, conviviale, parfois
moins éprouvante qu'a vélo et plus silencieuse qu'en quad.

Ceux qui ont o0sé franchir le pas se souviennent tous de leur
premiére expérience a cheval dans la nature. Pour certains, elle
peut déclencher le désir d'apprendre & monter afin de parcourir
plus de chemin et gagner en autonomie. Pour d’'autres, moins
chanceux, l'aventure peut tourner court et ne sera jamais
renouvelée... Nous avons tous limage du cavalier sur son
fidele compagnon, chevauchant, libre, a travers des paysages
somptueux. Seulement, étre a cheval dans la nature peut
parfois présenter de nombreuses difficultés.

Le cheval a I'état sauvage doit sa survie au cours de I'évolution
a sa capacité a fuir le danger. Si le cheval domestiqué est
aujourd’hui a l'abri des prédateurs, ce comportement instinctif
est toujours présent. C'est pourquoi il se tient toujours prét a
mobiliser toutes les forces nécessaires pour détaler au moindre
bruit ou mouvement inquiétant.

Nous comprenons alors la nécessité de lui apprendre a réagir
d'une fagon différente pour que son cavalier puisse rester sur
son dos et prendre du plaisir a travers les sentiers.

Le travail en extérieur améliorera la relation du cavalier avec
son cheval, tant en confiance qu'en contréle. En extérieur,

le cheval évolue en effet dans un environnement instable

et s'en remet aux décisions de celui qui le monte quant

3 la direction & suivre et la vitesse & adopter. Evoluer avec
son cheval en extérieur devient alors un véritable atout dans
son éducation, tout en contribuant a son équilibre mental
et physique.

Nous vous proposons au fil des pages de cet ouvrage

des conseils pour trouver ou retrouver du plaisir et pour
atteindre vos objectifs lors de vos sorties a cheval.

Pour cela, nous évoquerons tout d'abord quelques prérequis
utiles avant de prendre la route, ainsi que les principes
d’'apprentissage qui permettent au cavalier d’éduquer son
cheval. Nous détaillerons également l'intérét d'évoluer en
extérieur et notamment les points & améliorer. Aprés avoir
recensé les régles techniques indispensables & une bonne
progression, plusieurs situations problématiques seront
étudiées en détail afin de déterminer la meilleure fagcon
de les gérer.
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