INTRODUCTION

1. TRAVAIL SUR LE PLAT

Pourquoi trotter
sur le bon diagonal?

Je narrive pas a trotter assis !
(haussé long, je perds mes étriers
Mon cheval se couche sur le cercle

Comment réduire et agrandir
e cercle?

Ma jument rétrécit les cercles

Comment faire une épaule
en dedans?

Mon cheval tord son encolure

Mon jeune cheval apprend I'épaule
en dedans

Ma jument ne sait pas faire
les cessions
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Qu'est-ce qu'une « bonne main »?

Mon cheval est mieux a droite
qu'a gauche

A quoi ca sert de metl@p/gogue?
Suis-je prét a monter en bride ?
I ne supporte pas la bride au galop

Pourquoi monter
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2. SEANCES D0BSTACLE
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59

bl
62
63
65

66
68

69

10
N
n
4
£
76
18

9
80

8

84
86
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Mes aides manquent de finesse
Mon cheval craint fe gué!

Mon cheval découvre les fossés
Comment sauter un panoramique ?
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Mon cheval a peur
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Comment sauter une pointe?
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Jai des problémes dans
les combinaisons

Jaimerais réceptionner a juste!
Mon cheval ne saute pas au milieu
Je rate mes contrats de foulées
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Comment ajuster
mon contrat de foulées?

Peut-on sauter rénes longues ?

Je Wavance pas assez

Comment tourner a angle droit ?
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Je manque de contréle
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Mon cheval change d'attitude
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*  Jeneretiens pas mon parcours
+  Jenerespire pas sur mon tour
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+  Peut-on sauter avec
des rénes allemandes?
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3. SORTIES EN mtm;un )

«  Majument m'a pris la main!

* | ne veut pas simmobiliser !

* Mon poney fait demi-tour en balade
»  Jaipeur de galoper en balade

* Majument fait des écarts

* Mon cheval naime pas I'eau!

*  Mon cheval sénerve en balade
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Mon cheval me dépasse en méin

Mon cheval ne veut pas marcher !
Mon cheval broute en balade!

Je voudrais monter rénes longues
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Je voudrais évaluer sa régularité
Choisir la bonne position

Mon cheval a un coup de fatigue!
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Avec ou sans équipe ('assistance ?
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Comment préparer mes sacoches?

Les disciplines
Les champlons
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