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Votre sol est constitué
de 3 ingrédients principaux :
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Connaitre la nature de son sol donne
des indications sur sa capacité a assimiler
les éléments (matieére organique et eau).
Plus la teneur en argile est élevée, plus le sol
est capable d'intégrer ces éléments.
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* Retient bien Lhumidite. ™ of;fs
et favorable a la vie du sol o [ puertll”
* Se réchauffe lentement, a éviter
de travailler par temps humide
* Du travail au démarrage (apport
de compost, pailkage, travail du sol)
mais plus ensuite.
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* Difficulté a assimiler L'eau et les apports
car s'encroute facilement en surface
* A évjter de travailler par temps humide
* A @érep chaque hiver et a nourrir
réguliérement, par petite quantité.

a_w;f- . * Se réchauffe rapidement
""iﬁéx"‘: mais se refroidit aussi vite
* Mangue d'humus, retient mal L'eau
et les éléments nutritifs car tres filtrante
* A nourrir réguliérement, par petite quantité.
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Prenez une paignée
de terre, humidi#?ez et

malaxez-la.




Tentez de faire
un boudin assez fin
(1em de diamétre).

* Si le boudin ne s'affine pas, la terre
estsableuse ou

* Si le boudin se tient, il y a au moins
10 % d'argile dans le sol.

Tentez de former
un cercle avec
Le boudin

* Si le boudin se casse, la terre
est sableuse oulimoneuse»
% Plus le boudin forme un cercle lisse,
sans craquelure, plus la teneur
en@rgileest élevée.




Votre sol contient aussi plus ou mains de calcaire.
Cela indigue son acidité/ son pH.

Plus il yade calcaire, plus le pH est élevé
(supérieur'a ) : on dit que la terre est “ basique "
Mains il y en a, plus elle est acide. (pH inférieur a7 ).

Pour le maraichage, on vise un sol neutre
(pH autour de 6-F ), pour une assimilation optimale
du calcium, phosphore et fer.

€ CONNAITRE SON TERRAIN

Tl est possible de
diminuer le pH de son sol ou bien de L'augmenter
avec un ajout régulier en ajoutant des éléments
de campos%/ ou de fumier, caleaires a l'automne
ou bien du soufre (chaux, cendre
ou du sulfate de fer de bais...)
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Versez un peu de vinaigre sur le sol.
S'il y a une réaction d'effervescence,
votre sol est basique.
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Mélangez Ajoutez-y un peu
un peu de terre de bicarbonate

avec de L'eau = g de soude. S'iL y a
déminéralisée. : v une réaction, votre
sol est acide.
_-"”!

St n'y a aucune réaction a ces
expériences, votre sol est neutre.
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€ CoNNAITRE SON TERRAIN

Votre sol est riche en humus 7
C'est signe que la microfaune du sol y est active
et la terre fertile. L'humus est issu
de la décomposition de la matiére organique
et minérale par l'action coordonnée de vers de terre,
champignons, et bactéries.

of. VIE DU SOL p.32

Les plantes raffolent de cet humus,
sorte de bugtpet pré-maché de molécules et d'atomes
dont les plus recherchés au potager sont
L'azote, le phosphore et e potassium -
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Au lancement de votre potager,
si la terre est pauvre,
aJoutez du terreau ou du camost mir

Maintenez la fertilité du sol par
un apport régulier en compost.

En effet, en récoltant les Legumes,
on exporte une partie des élements
e la terre a produit
(qui retourneraient a son milieu
dans un CycLe naturel).

/" o Pour rester a L'équilibre

et ne pas appauvrir le sol,

&, cetfe perte de matiére doit étre
- compensée par une importation
dans le systeme ( échets
f animaux ou végétaux)

cof. NOURRIR LE SOL PAR LE COMPOST p. 83
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) Et si cultiver son Jardin-etait
~ a portée de main 7 =
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Ce petit guide vous expligue tout
sur le 7E-m:tv'onnememt des plantes, du sol,
_des insectes... bref du v.iv.a.n_t. (coucou
vos cours de SVT') pour que poussent
partout des potagers agroécologiques !
Au programme pour avair les deux mains
vertes : ratlrapages de botanique,

conseils pratigues, plein de _schémas et e
d'illustrations, des [Ehes pour apprivdiser
™ les Léqumes stars du potager ...

De quai faire germer votre ame

de maraicher et maraichére !
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