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AVANT-PROPOS

Vous connaissez le dicton « Jamais deux sans trois » : voici
mon troisieme ouvrage. C'est en ces termes que j'ai débuté
l’avant-propos de la premiere édition de ce livre en 1999.
Depuis, j'ai rédigé d’autres Guides pratiques et ce dicton
n’est désormais plus approprié.

J'ai aussi, depuis, exercé le métier d’enseignant dont a
bénéficié cette nouvelle édition. Cette expérience péda-
gogique, qui a complété et exalté celle d’auteur, m’a
permis d’écrire dans un langage encore plus clair et
concis que dans la précédente édition.

Enfin, depuis, grace a la confiance qui m’a été accordée et
aux responsabilités qui m’ont été confiées, j’ai acquis un
savoir-faire technique et pédagogique que je partage
avec vous maintenant.

Cette nouvelle édition, véritable « mode d’emploi » des
consoles de mixage, s’est enrichie, entre autres, de
nouveaux chapitres sur la pratique du controle de la
dynamique, des égalisations et des effets. Des pratiques
simples du mixage qui ont fait leurs preuves sont égale-
ment exposées.

J'espere, a travers ce livre, répondre a une demande
toujours croissante des passionnés de musique et de
technique du son - qu’ils soient curieux, étudiants,
amateurs et méme professionnels — et encourager les
vocations spontanées dont la créativité et la sensibilité
s’épanouiront ensuite, grace a une formation enseignée
dans les écoles d’audiovisuel.

Bon mixage.
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1.1 LA BANDE PASSANTE DE L'OREILLE

Nos oreilles entendent une plage de fréquences situées de
20 Hz a 20 kHz. Il ne s’agit pas la de limites absolues,
mais simplement des limites de fréquences au-dela
desquelles la sensibilité de 1'oreille chute trés sérieuse-
ment. Avec I’dge, on observe une perte d’audition dans
les fréquences aigués, mais aussi dans la partie la plus
sensible de l'oreille que je qualifierais de plus importante
pour la compréhension de la parole, entre 1 et 5 kHz.
Il existe évidemment de grandes variations selon les indi-
vidus en fonction de leur physiologie mais aussi de leur
mode de vie. L'environnement urbain ou professionnel
peut accélérer cette perte auditive. Il est indéniable que
les ingénieurs du son, les musiciens et autres aficionados
des iPod et baladeurs MP3 sont plus exposés a un risque
de détérioration du systeme auditif qu'un berger isolé
dans le Vercors...

1.2 LA SENSIBILITE DE L’OREILLE

Tout comme nos yeux ne voient pas linfrarouge,
certains bruits nous échappent car leur intensité est trop
faible et se situe au-dessous du seuil d’audibilité
de l'oreille. En revanche, puisqu’il s’agit d'un livre sur
le son, une sonorisation de concert peut déclencher
une sensation d’agressivité et de pénibilité intense,
entrainant une détérioration plus ou moins irréversible
de l'oreille interne. Le seuil de la douleur est alors
atteint.

Dans les cas les plus extrémes comme une explosion, cela
peut provoquer la déchirure du tympan.

MM. Fletcher et Munson ont élaboré a partir de tests
effectués sur différents individus, un ensemble de cour-
bes appelées isosoniques (figure 1.1) représentant la sensi-
bilité moyenne de l'oreille pour une plage de fréquences
audibles. IlIs ont relevé que la sensibilité de 1'oreille
n’était pas uniforme a toutes les fréquences.

Schématiquement, ces courbes indiquent pour chaque
fréquence le niveau de pression acoustique (SPL pour
Sound Pressure Level) nécessaire a la perception d’une
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intensité égale. D’ot1 le terme courbe d’égale (iso) sensation
sonore (sonique). Prenons un exemple : enregistrez une
fréquence de 1 kHz a un niveau de 60 dBSPL. Pour avoir
une égale sensation sonore avec une fréquence de 40 Hz,
celle-ci devra étre d'un niveau de 80 dBSPL. De méme
que pour avoir une égale sensation sonore avec une
fréquence de 8 kHz, celle-ci devra étre d’un niveau de
70 dB.
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C’est une étude importante puisqu’elle met en évidence
le lien de la variation de la sensibilité de 'oreille avec le
niveau sonore, ce qui signifie que la sensation d’équilibre
fréquentiel d'un son et, dans une plus large mesure, celui
d'un mixage de plusieurs sons, dépendra du niveau
sonore auquel il est restitué. Cela explique en partie
l'utilisation de caissons de graves dont la puissance est
souvent deux a quatre fois plus élevée que la puissance
des enceintes de médium pour compenser la sensibilité
réduite des oreilles dans les basses fréquences. Cela est
aussi nécessaire pour compenser la perte d’énergie liée a
la propagation omnidirectionnelle des basses fréquences
face a la directivité des médiums et surtout des aigués,
mais c’est un autre sujet.

Figure 1.1

Courbes
isotoniques ou
d’égale
sensation
sonore.
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L'oreille est donc moins sensible aux fréquences extré-
mes de la bande passante audible. Les fréquences
médiums comprises entre 1 kHz et 5 kHz sont naturelle-
ment favorisées par notre oreille. C'est d’ailleurs pour
cette raison que les amplificateurs Hi-Fi et les autoradios
sont dotés d'un correcteur loudness qui permet a bas
niveau d’amplifier artificiellement les fréquences graves
et aigués, afin d’obtenir une égale sensation sonore sur
toute la bande audible.

INFO
PRATIQUE

Les limites sonores pour bien mixer

Pour bien mixer, il faut mixer au bon niveau sonore. Pour clarifier
les esprits, je vous propose de récapituler.

En pratique, si vous mixez a un niveau sonore trop faible, soit
<60 dBA, vous aurez tendance i augmenter les graves (en dessous
de 100 Hz) et les aigus (au-dessus de 8 kHz) pour avoir une égale
sensation sonore pour toute la bande de fréquences. Lorsque votre
mixage sera écouté avec un niveau sonore plus élevé (> 100 dBA), les
graves et les aigus seront excessifs. A I'opposé, si vous mixez avec un
niveau sonore tres fort (> 110 dBA), vous aurez tendance a réduire
les médiums (entre 2 et 5 kHz) car cette partie étant la plus sensible
de 'oreille, In sensation de sons percants et d’agressivité auditive sera
présente. Lorsque votre mixage sera écouté avec un niveau sonore
modéré (< 100 dBA), les médiums seront diminués. Alors, quel est le
bon niveau sonore de travail pour réussir son mixage ?

On constate que c’est vers une intensité de 90 dBA que la courbe
de sensibilité de Ioreille semble la plus linéaire.

En concert, le niveau sonore de 90 dBA est largement dépassé
mais le contexte est différent. Ce n'est pas un mixage final sur
CD. En fonction du niveau sonore délivré par les enceintes, leur
courbe de réponse change et celle de vos oreilles également, et
c’est donc a cela que servent les égaliseurs graphiques ou paramé-
triques qui corrigent pour obtenir une courbe satisfaisante i
loreille.

14
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L'utilisation d'un sonomeétre est tres utile pour vous indiquer
en permanence le niveau sonore auquel vous travaillez,
d'autant que I'oreille, lors d’une longue écoute, perd de sa
sensibilité et on a tendance a augmenter le niveau sonore (voir
section 1.5).

Dernier conseil : évitez de mixer au casque, car d'une part, la
proximité des écouteurs augmente la sensation de présence du
grave et flatte I'écoute et d'autre part, les risques d’une
mavvaise manipulation entre le sélecteur d’entrée PFL d'une
voie et celui d'une sortie AFL peut s’avérer fatale pour vos
oreilles car les niveaux sont forcément différents. Méme avec
un réglage séparé des deux niveaux de sortie de casque, la
manipulation devient dangereuse avec les modifications
apportées au cours du mixage.

1.3 LA FATIGUE ET LE RISQUE AUDITIF

Il y a deux parametres conjoints qui jouent dans la fati-
gue et les atteintes auditives : le niveau sonore et la durée
d’exposition. Si vous restez exposé trop longtemps a des
sons de fort niveau, cela peut provoquer une perte de
sensibilité temporaire, caractérisée par une sensation
d’oreille cotonneuse et de sifflements ou encore de bour-
donnements de courte durée. On a tous ressenti cette
sensation a la sortie d’un concert, d'un mixage dans un
studio d’enregistrement ou apres avoir joué des heures
dans un local de répétition. Cette perte, qui correspond
en fait a une sorte de « surmenage » extréme du disposi-
tif physiologique qui, dans 1’oreille interne, transmet les
informations au cerveau, peut étre irréversible, caractéri-
sée par une baisse d’audition définitive dans les aigus et
les médiums (surdité ou hypoacousie) et parfois, a
lI'inverse, par des sifflements permanents (acouphenes)
qui peuvent perdurer a vie. Le temps de retour a une
sensibilité normale peut étre de quelques minutes a quel-
ques heures, voire une journée. Les ORL préconisent de
les consulter d'urgence si le trouble persiste plus de
12 heures.

Soulignons toutefois que la fatigue auditive est moins
importante dans les fréquences graves que dans les
fréquences médiums et aigués. Il faut savoir aussi, que
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