TABLE DES MATIERES

1. L'EXERCICE ET LA THEORIE DE LA REEDUCATION

Définition de I'eXercice ....ooooveee e 1
Les thEOMIES  +oeeeeeeeeee e 4
La théorie cognitive ..........ccooiiiiiiiiiiie e 6

2. DU TOUCHER A L'ESPACE

La main et e Corps ..ot 15
L'@SPACE i 24

3. LES PRINCIPES DE BASE DE L'EXERCICE THERAPEUTIQUE
COGNITIF

L'exercice COMmME ChOIX .ovvveiiee oo 33
La motilité de I’bémiplégique .........ccooiiiiii 36
L'interaction réEdUucTliVe  ....vveee e 44

4. LES EXERCICES

L'exercice comme probléme ... 55
La classification des exercices ..........c.ooiiiiiiiiiiii 58
Les exercices relatifs au systéme fonctionnel

de la manipulation-préhension ...........cc..ccooiiiiiiiiiiiiii 63
Les exercices relatifs au systéme fonctionnel de la locomotion ........ 82

5. LA PLANIFICATION DU TRAITEMENT

Le traitement comme succession d’hypothéses contrdlables ............ 121
De |'observation aux modifications finales attendues .................... 122
La structuration de lintervention .........ccooiviiiii 123

Le contrdle des résultats ... 126





