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INTRODUCTION

ORIGINE DES POLLUANTS

Les matériaux de construction

Les produits de décoration ou d’ameublement
Les produits d’entretien et de ménage

Le chauffage

Le bureau

Lindustrie et 'agriculture

LES POLLUANTS DE LAIR INTERIEUR

LA PHYTODEPOLLUTION

Le biotraitement de ['air

Les mécanismes de la dépollution
Combien de temps, combien de plantes ?
Les murs végétaux

COMMENT LES PLANTES DEPOLLUENT

Leur action sur |air intérieur

Leur action sur le stress

Dépolluantes malgré leur mauvaise réputation
La force des racines

Vitalité, durée de vie, floraison

LE MEILLEUR EMPLACEMENT
Les exigences des plantes

Les meilleurs endroits pour vos plantes dépolluantes

CULTIVEZ LES PLANTES DEPOLLUANTES
La lumiere

Le terreau

Le rempotage

La multiplication et le bouturage
Larrosage

LA SANTE DES PLANTES
Connaitre leurs besoins

La santé, C'est la préventdion
Les maladies et les carences
Les ravageurs courants

FICHES DE CULTURE





