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Préface

De 2016 a 2023!

Ce qui a changé, c’est que la Biochimie s’est encore affirmée comme un levier
face aux nouveaux défis sociétaux, comme un pilier de plus en plus nécessaire a
I'approfondissement des connaissances en Biologie !

Sept années séparent la premiére et I'actuelle édition de cet ouvrage, et si I'ava-
lanche des données produites par les analyses biochimiques n’a fait que croitre,
ce qui s'est amplifié c'est ce qui était déja souligné dans la précédente préface
«une tres forte « molécularisation » de la société civile ». En effet la pandémie
de Covid-19 a stimulé dans cette société civile le besoin de savoir biochimique
tout comme le besoin de questionner la démarche scientifique. Pour ce faire, les
connaissances biochimiques de base doivent étre intégrées par un plus grand
nombre de nos concitoyens. Savoir comment on séquence en quelques heures les
ARN, comment on identifie la position des mutations et leur correspondance en
termes de structures tridimensionnelles dans les protéines, comment ces muta-
tions apparaissent au hasard et envahissent les populations. Le terme ARN mes-
sager avec son role central, est un terme partagé, retrouvé dans tous les journaux
et chaines de grande diffusion. L'usage de la visualisation numérique a vulgarisé
auprés de ce grand public la connaissance de la fonction au niveau des molécules.

Notre propre histoire, celle de I'’émergence des humains, des croisements entre
ces différentes populations, leurs migrations sont de mieux en mieux connues
tout comme celle des espéces domestiquées tant végétales qu’animales. Tout ceci
grace aux progres fantastiques du séquencage de I’ADN. Dans la méme logique,
les variations de la biodiversité sont tres largement caractérisées et quantifiées
sur des critéres moléculaires ADN.

Ce mémo visuel de Biochimie qui va a I'essentiel des connaissances biochimiques
est le bienvenu. Il correspond parfaitement aux attentes de la société civile qui
a maintenant placé la Biologie au cceur de ses problémes, de son futur. Dans le
méme mouvement, il faudrait faire reconnaitre que les décideurs de demain, ainsi

Xlil
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que leurs conseillers, ne peuvent plus se contenter des seules notions de Biologie
acquises au Lycée alors méme que I'enseignement des sciences est fortement
diminué au niveau de ce méme Lycée. L'introduction dans le cursus de ces futurs
décideurs d'une formation a ce qu’est la recherche (tous secteurs confondus) et
a un niveau de connaissances significatif en Biologie, serait non pas appropriée
mais absolument nécessaire.

Il ne faudrait pas prendre ce livre de Biochimie comme un cours, ces fiches, un
theme développé sur une page agréablement illustrée, constituent une précieuse
série de notions de bases. Le renvoi entre fiches constitue une ébauche de réseau
ce qui amenera sans doute le lecteur a imaginer la complexité des multiples
réseaux assurant le fonctionnement cellulaire. Il intégre en méme temps avec
aisance quelques approches de Génétique, de Biodiversité et d’Evolution souli-
gnant la porosité grandissante entre matiéres enseignées, la résultante étant la
grande dynamique de ces interfaces. La fiche sur la taille des objets biologiques
permet de visualiser la finesse des assemblages protéiques que le biochimiste
caractérise. Une autre fiche, sur la taille des génomes, fait clairement ressortir
que la complexité apparente des organismes vivants n’est pas directement liée
au nombre de génes et donc que le passage du génotype au phénotype résulte
d’interactions multiples et subtiles qui seront décryptées, avec le temps, par la
modernité des approches de la Biochimie. C'est un puissant stimulant a la curiosité
du biochimiste. Ce livre, a lire et a relire, s'adresse principalement aux étudiantes/
étudiants des niveaux Licence et Master issues de filieres variées de I'enseigne-
ment universitaire de la Biologie, mais par son aspect sobre et synthétique il peut
constituer un support commode a nombre de collégues biologistes mais aussi a
un public de plus en plus impliqué dans les questions sociétales.

Jean-Luc Souciet
Professeur honoraire, Université de Strasbourg
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L'eau et le vivant

L'eau est essentielle a la vie pour les protozoaires et les métazoaires (animaux, végétaux). Un Homme de
70 kg est constitué de 45 litres d’eau. Cette proportion varie avec le sexe, la corpulence et I'age (75 % chez
le nourisson et 55 % chez la personne agée). Sa répartition tissulaire est hétérogene (90 % dans le sang,

1 % dans les dents).

Les fonctions de I'eau dans le corps
Transport

Cellules (ex : sang, lymphe), ions, solutés
passage membranaire, gaz respiratoires.
Le transport des cellules

(ex : sang) contribue aux :

- processus immunitaires ; \ g
« échanges respiratoires.
e° 9°

Eau

iy e
i) (O Tl

H H
N/
O

Métabolisme

L’eau intervient dans de nombreuses réactions
métaboliques enzymatiques en tant que substrat
(réactions d’hydrolyse, hydratation) ou produit
(ex : déshydratation, condensation) et participe
a la solubilisation des métabolites.

H,0

@»O-R SL' @OH + HO-R

Elimination de déchet et de chaleur

L’eau participe a :

« la fonction rénale

avec la dilution des \ [ -
déchets dans l'urine ;

« la régulation
thermique (déperdition
de chaleur et sueur).

Il existe de nombreuses aquaporines qui
accélerent le transport diffusé de I'’eau au travers
des membranes cellulaires. Elles peuvent

aussi transporter pour certaines, le glycérol.

Structure

L’eau conditionne le
volume des cellules et
ainsi leur survie, mais
aussi les processus de : _/\;y
« division ; -
* migration.

Autres fonctions

« production de salive
ou lubrifiants (yeux...) ;
« fonction cérébrale ;

- élasticité de la peau.

Au cours de sa vie, un étre humain consomme environ 60 000 litres d’eau. La source principale d’eau est
I'alimentation (2 litres environ par jour dont une partie dans les aliments solides) mais également le
métabolisme (environ 0,3 litre). Les sorties d’eau varient en fonction des conditions environnementales
(comme la température et 'humidité extérieure) et de I'activité de I'organisme : en moyenne 1 litre par jour
est évacué par les urines, 0,2 litre par les féces, 0,8 litre par respiration et transpiration.



	P001-018-O-9782100847938_BAT
	P001-040-9782100847938_BAT

