
Remerciements VII
 

Liste des sigles IX
 

Préface XIII
 

Introduction 1
 

l'abord du patienl aux urgences
 
psychiatriques 3
 

Élals d'agitalion aux urgences 4
 
Prise en charge ellrailemenl 5
 

Stratégie de prise en charge diagnostique
 
et thérapeutique 5
 
Prise en charge relationnelle 7
 
Intervention physique 8
 
Prise en charge médicamenteuse 9
 

Élals anxieux - Attaques de panique 15
 
Principes de prise en charge 17
 

États psychotiques aigus 19
 
Principes de prise en charge 21
 

Accès maniaque 23
 
Principes de prise en charge 25
 

Étals dépressils et mélancoliques 26
 
Évaluation 27
 

Autoévaluation de la dépression
 
(mini-test) 27
 
Evaluation d'un épisode dépressif
 
majeur 28
 

Prise en charge 29
 
Traitement 31
 

Crise suicidaire 35
 
Évaluation du potentiel suicidaire 36
 
Conduite à tenir face à une crise suicidaire 37
 

Intoxication médicamenteuse 39
 
Conduite à tenir initiale 39
 

Interrogatoire - Examen 39
 
Traitement aux urgences 42
 

Approche clinique par toxidromes 45
 
Syndrome opiacé 46
 
Syndrome cholinergique 46
 
Syndrome anticholinergique 47
 

TABLE DES MATIÈRES 

Syndrome sérotoninergique 47
 
Syndrome adrénergique 47
 
Syndrome malin des neuroleptiques 47
 
Toxiques avec effet stabilisant de
 
memb~ne 48
 
Toxidromes liés à l'ingestion de
 
champignons 48
 

Intoxications médicamenteuses 
volontaires aiguës graves 49
 

Barbitu riq ues 50
 
Carbamates 51
 
Antidépresseurs tricycliques 52
 
Digitaliques 53
 
Antiarythmiques - Classe 1 :
 
Quinidine-like 55
 
Salicylés 56
 
Paracétamol 57
 
Lithium 58
 

Palhologies addictives 60
 
Alcool: Intoxication éthylique aiguë 60
 

Ivresse publique et manifeste aux
 
urgences 60
 
Intoxication alcoolique aiguë aux
 
urgences 62
 
Intervention brève auprès des patients
 
présentant des conduites d'alcoolisation
 
aux urgences 64
 
Un abord spécifique du patient alcoolo
dépendant: l'entretien motivationnel 65
 

Alcool: le syndrome de sevrage éthylique 66
 
Stratégie de prise en charge diagnostique
 
et thérapeutique du syndrome de sevrage
 
éthylique 67
 

Toxicomanies 69
 
Intoxication au cannabis 69
 
Cocaïne - Crack 72
 
Ectasy - Amphétamines - Ice 73
 
Opiacés - Héroïne - Opium 74
 
Champignons hallucinogènes - LSD 75
 
GHB 76
 

Particularilés liées au lerrain 77
 
Urgences psychiatriques de l'enfant
 
et de l'adolescent 77
 Contenu protégé par copyright



HII
 

Urgences psychiatriques du sujet âgé 79
 
Agitation 79
 
Syndrome confusionnel 80
 
Dépression 81
 
Accès maniaque 82
 
Délires et hallucinations 82
 

Troubles psychiatriques de la grossesse
 
et du post-partum 83
 

Troubles psychiatriques anténatals 83
 
Troubles psychiatriques postnatals 84
 

Pièges somato-psychiatriques 85
 
Syndrome confusionnel 85
 

Étiologies 86
 
Prise en charge 90
 

Hypocondrie 91
 
Caractéristiques cliniques 92
 
Thérapeutique 94
 

Hallucinations (en dehors des
 
hallucinations psychiatriques) 95
 

Hallucinations organiques ou
 
lésionnelles 96
 

Indications des examens paracliniques 
en psychiatrie d'urgence 98
 

Quand demander un bilan biologique,
 
pharmacologique et toxicologique? 98
 

Prescription du bilan 98
 
Interprétation du bilan 100
 

Quand demander des examens d'imagerie
 
en psychiatrie? 102
 

Précarité sociale aux urgences 103
 
Urgence médico-psychologique :
 
les CUMP 104
 

Intervention des CUMP 105
 
Prise en charge par les CUMP 106
 

Traumatisme psychique 107
 
Prise en charge et traitement 109
 

Stress professionnel et bum out (bum
 
out syndrome) 110
 

Anorexie mentale 111
 

Processus de deuil 113
 

Trousse d'urgence psychiatrique 115
 

Modalités d'hospitalisation
 
en psychiatrie 117
 

Certificats médicaux 119
 

Médicaments de la psychiatrie 120
 
Hypnotiques 120
 
Thymorégulateurs 121
 
Anxiolytiques 123
 
Antidépresseurs 125
 
Neuroleptiques 128
 

Annexes 129
 
Glossaire 131
 
Lexique Français-Anglais 136
 
Sites Internet utiles en psychiatrie 137
 
Liste des échelles et scores utiles
 
~n psychiatrie 139
 
Echelle d'agitation de Bech-Rafaelsen 140
 
Échelle de dépression HAD (Hospital
 
Anxiety and Depression Scale) 141
 
Positive and Negative Syndrome Scale
 
(PANSS) 143
 
Echelle d'évaluation des manies
 
ou Mood Disorders Questionnaire
 
(MDQ) de Hirschfeld 144
 
Echelle MADRS (Montgomery and
 
~sberg Depression Rating Scale) 146
 
Echelle HORS (échelle de dépression
 
ge Hamilton) 150
 
Echelle de mesure du risque suicidaire
 
ge Ducher (RSD) 153
 
Echelle de désespoir de Beck
 
(Hopelessness Scale) 155
 
Questionnaire cage deta (Diminuer,
 
Entourage, Trop, Alcool) 156
 
Rapid Alcool Problems Screen
 
(Cherpital) 157
 
Echelle du burn out MBI (Maslach
 
Burn out Inventory) 158
 

1 Les résultats sont donnés après chaque échelleDeuils pathologiques et compliqués 114
 1 

Contenu protégé par copyright




